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جناب آقای الهآبادی 
رئیس هیات تکواندو استان اصفهان

موضوع: برگزاری مسابقات تکواندو ITF آزاد کشوری 

با سلام و احترام،

ضمن آرزوی توفیق روزافزون، به اطلاع می رساند مسابقات تکواندوITF آزاد کشوری در تاریخ ٢٥ 
شهریور ماه جاری مطابق با شرایط و ضوابط مندرج در زیر برگزار می گردد. شایسته است به واجدین 

شرایط اعلام گردد در فرصت تعیین شده نسبت به ثبت نام و حضور در مسابقات اقدام نمایند.

الف: شرایط و ضوابط مسابقات

رده سنی جوانان : متولدین سال های ١٣٨٤ لغایت ١٣٨٦  -١
رده سنی بزرگسالان : متولدین ١٣٨٣ لغایت ١٣٦٢ -٢

 ITF دارا بودن کمربند قرمز و مشکی -٣
اوزان مسابقات  -٤

٤/١ – جوانان ٤٥-٥١-٥٧-٦٣-٦٩-٧٥-و +٧٥ کیلو گرم 

٤/٢ – بزرگسالان ٥٠-٥٧-٦٤-٧١-٧٨-٨٥- و +٨٥ کیلوگرم 

ب: زمان های وزن کشی و برگزاری مسابقات : 

زمان پذیرش و وزن کشی : روز پنجشنبه ١٤٠١/٦/٢٤ از ساعت ١٢ الی ١٦  -١
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(وزن کشی با ٥٠٠ گرم ارفاق برگزار می گردد)
زمان برگزاری مسابقات روز جمعه مورخ ١٤٠١/٦/٢٥ از ساعت ٨:٣٠ صبح  -٢

ج: مدارک لازم و نحوه ثبت نام (مدارک لازم باید موقع پذیرش به مسئولین برگزاری ارائه گردد)
معرفی نامه هیأت استان -١

رضایت نامه والدین برای ورزشکاران زیر ١٨ سال  -٢
٣-کارت بیمه ورزشی معتبر 

٤-اصل فیش واریزی به مبلغ ١/٨٠٠/٠٠٠ ریال به حساب شماره :   ١٤٢٧٥٨١٤٩٥ نزد بانک ملت به نام 
فدراسیون تکواندو جمهوری اسلامی ایران 

سایر نکات: 
٥-هر بازیکن فقط دو بار می تواند وزن کشی نماید و در صورت عدم رسیدن به وزن مورد نظر،  با 

هماهنگی مسئول برگزاری مسابقات می تواندگروه وزن خود را تغییر دهد . 
٦-به نفرات برتر، حکم قهرمانی با امضای رئیس محترم فدراسیون و مدال اهدا خواهد شد. 

٧-نفرات برتر به اردوهای تیم های منتخب ITF اعزامی به تورنمنت های بین المللی دعوت خواهند 
شد.(درصورت کسب مجوزهای لازم)

٨-همراه داشتن لوازم و تجهیزات ایمنی استاندارد اعم از دستکش ١٠ اونس ، کلاه ، روپایی و لثه بند 
الزامی است. 

آدرس محل پذیرش ، وزن کشی ، و برگزاری مسابقات:  -٩
تهران – خیابان شریعتی ، بالاتر از پل صدر ،  انتهای خیابان شهید میرزا پور روبروی مجتمع  -١٠

مسکونی سبحان – خانه تکواندو 
درضمن جلسه مسئولین کمیته های ITF  استانها روز چهارشنبه ٢٤ شهریور راس ساعت  -١١

١٠صبح در فدراسیون تکواندو برگزار خواهد شد.


